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Oz: Diinya tarihi bir anlamda ¢ok sayida can kayiplarina neden olan salginlarin da tarihidir.
Agsilarin ve diger bilimsel, tibbi ve teknolojik miidahale ve inovasyonlarin sagladigi tiim
olumlu degisiklik ve ilerlemelere ragmen tarihsel tanikliklar gosteriyor ki en azindan iki bin
bes yiiz yildir salginlar ve oliim karsisinda insanin savunmasizlig, ¢aresizligi, hastalik ve
oliimle basa ¢ikma yollar1 ve -kisiden kisiye farkhilik gosterse de- temel tepkileri
degismemektedir. Bu makale, tarihteki salginlardan Atina Salgini (M.O. 430), Justiniyanus
Veba Salgini (541-542), Kara Oliim (1347-1351) veya Biiyiik Veba Salgini ve onunla
baglantil: oldugu diisiiniilen Biiyiik Londra Salgini (1665-1666), Fas Veba Salgini (1799) ve
Ispanyol Gribini (1918-1920) ilk elden ve yasayanlarin tamikliklarindan yola ¢ikarak ele
aliyor. Sonugta, farkli donem ve farkl sartlarda yasanan bu salgimlarin benzer davranis
kaliplarina yol agtigini gosteriyor.

Anahtar kelimeler: Salgin, Edebiyat, Tepkiler, Onlemler, Oliim

Giris

Diinya bugiine dek biiyiiklii kiigtiklii pek ¢ok salgin hastaliga taniklik etti, bundan
sonra da bu tanikligini siirdiirecekmis gibi goziikiiyor. Bu makale bu salginlarin
belli baslilarina dikkat ¢ekmekte, tanik-yazarlarin goziiyle her salginda tekrar eden
insan tepkilerini, alinan ve alinmayan tedbirleri, hastalik ve 6liimle basa ¢ikma yol-
larindaki benzerlik ve benzersizlikleri ele almaktadir. Makale su salginlar1 konu
edinmektedir: Atina Salginin1 (M.0.430); Justiniyanus Veba Salginini (541-542);
Kara Oliim (1347-1351) veya Biiyiik Veba Salginini; Biiyitk Londra Salginini
(1665-1666), Fas Veba Salginini (1799) ve Ispanyol Gribini (1918-1920). Bu salgin-
larin taniklar sirasiyla, Thukydides;' Kayserili Prokopios® ve Efesli Yuhanna;® Gi-
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ovanni Boccacio* ve Marchione di Coppo Stefani;® Daniel Defoe® ve Samuel Pepys;’
James G. Jackson;® Suryakant Tripathi Nirala® ve John O’Hara’dir."

Thukydides’in Atinalilar ile Spartalilar arasindaki Peloponnesos Savaslari’'ni anlat-
t1g1 kitabi, savas stirerken ortaya ¢ikan salgini; Bizans tarih¢isi Prokopios’un Savas-
larin Tarihi yapit1 yazarin Jistinyanus Salgini sirasinda Bizans’in baskenti Kons-
tantinopolis’te yasayip gordiiklerini; Efesli Yuhanna'nin Kilise Tarihi adl1 eseri,
ayni salgin hakkindaki yazarin izlenimlerini; Giovanni Boccaccio'nun 1348-1351
yillar1 arasinda yazdig1 Decameron Hikayeleri ve Marchione di Coppo Stefani'nin
Floransa Tarihi, 1384 yillinda “Italya’nin en giizel sehirlerinden Floransa’da” hii-
kiim stiren “korkung veba salginini”'; Daniel Defoe’nun 1722 yilinda, amcasi
H.Fnin (Henry Foe) giinliigiinden yola ¢ikarak yazdig1 Veba Yili Giinliigii ise Bii-
yik Londra Salginr'ni anlatir. Samuel Pepys’in 1660-1669 yillar1 arasinda tuttugu
ginliigii de yine bu salginla ilgili yazarin ilk elden gozlem ve tanikligini igerir.
1799°da Fas’taki veba salginini, o sirada Mogador’da yagayan Avrupali tiiccar Ja-
mes G. Jackson kaleme alir. Hint sairi Suryakant Tripathi Nirala, otobiyografik ki-
tab1 A Life Misspent’te Hindistan’1 kasip kavuran Ispanyol Gribi'yle ilgili anilarin
kisa ama etkili bir dille yansitir. Pennsylvania’da Gibbsville adin1 verdigi madenci-
lik bolgesindeki salgini doktor babasiyla goézlemleyen Amerikali yazar John
O’Hara, Ispanyol Gribi ile ilgili deneyimlerini kurguladig1 yar1 biyografik dykiisii
Doktor’un Oglu'nda aktarir.

insanin Kavrayisini Asan Salginlar

Thukydides’in esi goriilmemis biytiklitkte “hicbir yerde yasanmadig: kadar can
kaybina”'? yol a¢tigini soyledigi Atina Salgini*®* M.O. 430 baharinda patlak verir.
Etiyopya’da baslayan salgin “buradan Misir ve Libya’ya ve Kral'in iilkesine [Iran]”**
ilerler. Oradan Yunan diinyasina geger. Atina ile Sparta arasindaki Peloponessos
Savagr'nin baglamasindan kisa bir siire sonra Pire Limani'ndan Atina’ya ulasir. Pi-
reliler, Spartalilarin su kaynaklarini zehirlediklerini iddia ederler."> Bugiinkii te-
rimlerle séyleyecek olursak, biyolojik savastan siiphelenirler. Perikles, savas nede-
niyle kirsal kesimdeki halki Atina’nin yeni inga edilen surlarinin arkasina ¢ekil-
meye ikna ederek's istemeden de olsa salginin yayilmasini hizlandirir; tasradan
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B Thukydidies hastaligin fiziksel semptomlarini detayli bir sekilde agsama asama kaydetmis olsa da
(Thucydides, The History, s.119-120) hastaligin tanimlanmasinda bugiine kadar fikir birligine varilamad.
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sehre akin eden halk mevcut felaketi daha da agirlastirir. Sehre gelen bu kalabali-
g1n, “kendilerine ait bir evlerinin olmamas1” ve “yilin bu sicak mevsiminde bogucu
kuliibelerde yagamalar1” nedeniyle 6liim oranlar: hizla artar.!” Hastaligin nasil or-
taya ciktigina dair kural olarak akla yatkin bir sebep yoktur; semptomlar saglig
yerinde olan kisilerde aniden ortaya ¢ikmaktadir.”® Giiglii ve zayif biinyeler hasta-
liga ayn1 derecede dayaniksizdir; salgin bu iki biinye sahibini de silip stiptirmiis-
tiir."” Doktorlar mahiyetini, dolayisiyla nasil tedavi edeceklerini bilmedikleri bu
hastalikla bas edemezler, salgini kontrol etmekte yetersiz kalirlar. Dahasi, hasta-
larla sik temas ettiklerinden dolay1 doktor 6liimleri ¢ok yiiksektir.** Hastalik bula-
sicidir.®! Ne tip “ne de bir bagka insan sanat1” hastaligin tedavisinde ise yaramaz.
“Tapinaklardaki dualar, kehanetler ve benzerleri de esit derecede beyhude” kalir.?
Derde deva olacak kesinlesmis bir tedavi sekli yoktur; “zira bir hastaya iyi gelen,
digerine zarar vermektedir.”” Atina’da hayvanlar da tehlike altindadir. Yirtic1 kus-
lar ve vahsi hayvanlar, cogunlukla gomiilmemis halde yatan cesetlerle temas et-
mekten imtina eder; temas edenler de oracikta can verir.** Fas’ta kuglar, adeta has-
talanmamak i¢in insanlarin yasadiklar: yerlerden kagarken sirtlanlar cesetleri ye-
mek icin mezarliklara ististir.”

Floransa’da sadece insanlar degil “kopekler, kediler, tavuklar, okiizler, esekler, ko-
yunlar” da vebadan 6liir.* Hastaligin yayilma hizi ve bulasicilig1 azimsanmayacak
biiytiklitktedir. Hastalik sadece hasta kisiyle konusmakla veya yakin temas kur-
makla degil hastanin kiyafetlerine, yedigi yemege veya daha 6nce elledigi herhangi
bir nesneye dokunmakla da bulasir.”” Enfekte olan veya salgindan 6len kisinin her-
hangi bir esyasina dokunan hayvanlar da kisa siirede 6liir. Vebadan 6len yoksul bir
adamin sokaga atilan pagavralarina yemek bulmak umuduyla burunlarin: siirten
iki domuz, bir saat icinde havale belirtileri gosterip temas ettikleri pagavralarin
tizerine yigilarak can verir.”® Boccacio’ya gore, birkag yil 6nce doguda baslayan sal-
gin, sayisiz can aldiktan sonra hi¢ duraksamadan batiya dogru ilerler. Hastaligin
Floransa’ya girmesini engellemek i¢in insan bilgeligi ve 6ngoriistiniin aldig1 higbir
tedbirin faydas: olmaz. Ne sehrin kirden arindirilmasi ne hastaliga yakalananlarin
sehre girmesinin yasaklanmasi ne yayinlanan ¢ok sayida talimat ne de Tanr’'nin
latfunu dilemek i¢in edilen bireysel ve toplu dualar ise yarar.”® 1348 yilinin ilkba-

7 Thucydides, The History, s.122.
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2 T1ip¢1 olmayan Thukididies, hastaliklarin enfekte bir kigiden digerine bulastigini gozlemlerken tip alanindaki
¢agdaslar1 hastaliklar1 miasma teorisi ile agikliyordu. Thukidides hastalig gegirenlerin hastaliga kars1 bagigiklik
kazandigini da gozlemlemisti (Thucydides, The History, s. 121).
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harinda, veba sehre girip korkung yiizlinii gosterir. Mart ile Temmuz aylar1 ara-
sinda Floransa’da en az yiiz bin kisi 6liir.”® Boccacio, “Galen, Hipokrat ve Askle-
pios’un” saglikli olduklarina sahitlik edecegi hayatlarinin baharindaki pek ¢ok geng
kadin ve erkegin, “sabah hayattaki arkadaslariyla kahvalti ederken, aksam oteki
diinyada 6lmiis arkadaslariyla” yemek yedigini*' soyler. Hastaligin tedavisinde hig-
bir doktor regetesi, hi¢bir ilag, hi¢bir tibbi bilgi ise yaramaz. Etkinligi kanitlanmis
bir tedavi yontemi yoktur; zira hekimler hastaligin nedeni gibi tedavisi hakkinda
da fikir olugturamazlar.’® Stefani, Floransa’da hastaliga kars1 “ne hekimlerin ne de
ilaglarin” etkili oldugunu soyler; bu hastalik daha 6nce bilinmediginden veya dok-
torlarin bilgisi disinda kaldigindan herhangi bir tedavisi yoktur; dolayisiyla herkes
korku iginde ve ne yapacagini bilemez haldedir.* Insan akli salginla basa ¢itkmakta
yetersiz kalir. Hakim duygu caresizliktir. Akl yetersiz kilan benzer bir acz duygu-
sunu, “Bu felaketi kelimelerle ifade etmek veya akil yoluyla anlamak imkansizdir™*
diyen Prokopios’un satirlarinda da goriiriiz. Tiim insan 1irkini yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya birakan veba, Misir'in Pelusium sehrinde baslar ve oradan tiim diin-
yaya yayilir’®: “Yeryiiziiniin herhangi bir kosesinin kendisinden kagabileceginden
adeta korkarcasina diinyanin her iki yoniine dogru ilerledi. Insanlarin yasadig1 ne
bir aday1 ne bir magaray1 ne de bir dag sirtin1 ihmal etti.”*® Prokopios’a gore veba
bir tilkeden digerine gecerken adeta bir plana gore hareket ediyor, “her iilkede be-
lirli bir siire oyalaniyor”, verecegi zarari veriyor, eger herhangi bir bolgeye fazla
zarar vermeden ¢ekip gitmigse daha sonra tekrar geri geliyor, “adaletli ve tam”™’
saylya ulasmadan o diyardan ayrilmiyordu. Efesli Yuhanna bu salginin bir 6riin-
titye gore hareket ettigini, ugradigi her bolgede normal seyrini izlemeden -yani
oraya saglam bir sekilde koklenmeden- baska bir bolgeye ilerlemedigini sdyler.*

Bizans’ta hastalik dort ay siirer.” Salgin, baslangigta birkag kurban alirken kisa sii-
rede ivme kazanir. [lk giinler 6liimler her zamankinden biraz daha fazladir; sonra
bu say1 artar ve zamanla giinde bes bine, on bine, hatta daha fazlasina ulagir.*” Has-
talik Istanbul’da farkl kisilerde farkl seyrederken tedavi yontemleri de farkli has-
talarda farkli sonuglar verir. Banyo yapmak kimi hastaya iyi gelirken, kimi hastaya
zarar vermektedir.*’ Hic¢bir tedavi gormeyenlerin ¢ogu beklendigi gibi hayatini
kaybederken bir boliimii “akla aykir1 bir sekilde” iyilesir.** En tinlii doktorlarin kisa
stirede dlecegini ongordiikleri pek ¢ok hasta iyilesirken hastaliktan kurtulacagini
tahmin ettikleri pek ¢ok hasta ise kisa siirede yagamini yitirir.* Hastalik kendisini

30 Boccaccio, Decameron, s.6.

31 Boccaccio, Decameron, s.2.

32 Boccaccio, Decameron, s.2.

33 Stefani, “The Florentine”.

3 Procopius, History, I & II, s. 463.
3 Procopius, History, I & II, s.453.
3 Procopius, History, I & II, s.455.
7 Procopius, History, I & II, s.455.
38 “Tohn of Ephesus”.

¥ Procopius, History,, I & 11, 5.465.
40 Procopius, History, I & 11, s.465.
4 Procopius, History, I & 11, s.463.
42 Procopius, History, I & 11, s.463.
43 Procopius, History, I & 11, s.463.
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ne diinyanin belirli bir bolgesiyle, ne belirli gruplarla, ne de yilin herhangi bir mev-
simiyle sinirlar; “kimilerini yaz mevsiminde, kimilerini kisin, kimilerini ise yilin
baska bir doneminde enfekte eder,”* cinsiyete ya da yasa aldirmadan herkesi etkisi
altina alir.*® Semptomlar ve hastaligin yayilma sekli gibi salginin nedenleri de ge-
cerli bir aciklamaya izin vermeyecek kadar tutarsizdir; dolayisiyla insan muhake-
mesini agar.* Prokopios’a gore bu konuda tek mantikli yaklagim, salgin1 Tanriya
atfetmektir.”” Efesli Yuhanna’ya gore de bu salgin ilahi gazabin bir tezahiirii ve bir
tovbe cagrisidir.*®

Veba, Londra’da adeta tiim ilag ve tedavilere meydan okur, doktorlara varincaya
kadar herkesi ele gegirir.* Burada da bulasmanin dogasini kesfetmek veya 6nlemek
her tiirlii insan becerisini asar;* hastaligin tedavisi hakkinda fikir birligi olusmadi-
gindan herkes farkli seyler soyler.”' Londralilar, veba sehre gelmeden salginin var-
ligindan soylenti yoluyla haberdar olmuslardir. Salgin, Pepys’in giinliigiine ilk kez
Ekim 1663’te girer. 31 Ekim’de giinliigiine, Amsterdam’da biiytik bir salginin pat-
lak verdigini ve Ingiltere’ye ulasmasindan korktugunu yazar.”> Hollanda’daki sal-
ginin hem karada hem de denizde biiyiidiigiine dair haberler 1664 yili boyunca
Pepys’in giinliigiinde yer bulur. Salgin, Pepys’in ve Londralilarin endiselerini hakli
¢ikararak sehre ulasir. Sehir hazirliksiz yakalanmigtir. 1664 yilinin son aylarinda
bas gosteren oOliimlere Londralilar gereken 6nemi atfetmemis, vebanin sehre gel-
meyecegine dair sarsilmaz inanglarini aylar boyunca korumuslardir.” Hiikiimet ise
daha 1663’te, vebanin Hollanda’ya ulastigindan haberdar olmus, yaklasan tehli-
keyle ilgili ¢esitli toplantilar yapmis, ama bu bilgiyi halkla paylasmaktan imtina et-
mistir.>* Hastalik, 1664 yilinin sonlari ile 1665’in baslarinda, ilk olarak sehrin sur-
larinin disindaki fakir bir bolge olan St. Giles’da ortaya ¢ikmigtir.”> Pepys, 30 Nisan
1665’te sehirdeki iki ii¢ evin kapatildigindan bahsedildigini ve bunun biiyiik bir
korkuya neden oldugunu séyler.* Mayis ayinda, gittigi kahvedeki insanlardan ve-
banin sehirde yayildigini duyar.” Haziran aymnin basinda ilk kez kendi gozleriyle
“kapilar1 kirmizi hagla isaretlenmis” ve iizerinde “Rab bize merhamet et!” yazan
“kapanmug” evleri goriince iyiden iyiye kaygilanir.”® Olii say1s1 13 Haziran’da 700’i,
20 Haziran’da 1000’1, 10 Agustos’ta 3000’1 asar.”® Hastalik 6nce sehrin uzak bir bol-
gesinde ortaya ¢ikmus, kisa siirede sehre yayilmis, ardindan komgular, arkadaslar,
tanidiklar hastalanmaya ve 6lmeye baslamistir. Pepys, bu durumu giinliigiine
“Garsonum zavalli Payne’in bir ¢ocugunu gomdiigiinii ve kendisinin de 6lmek

“ Procopius, History I & II, 5.453.
4 Procopius, History, I & 11, s.453.
6 Procopius, History I & II, 5.463.
47 Procopius, History, I & 1I, s.453.
8 “Tohn of Ephesus”.

4 Defoe, A Journal, s.49.

30 Defoe, A Journal, s.246.

> Pepys, The Diary, s.314.

32 Pepys, The Diary, s.224.

3 Defoe, A Journal, s. 9-13.

54 Defoe, A Journal, s.9.

% Defoe, A Journal, s.11.

% Pepys, The Diary, s.342.

%7 Pepys, The Diary, s.314.

%8 Pepys, The Diary, s.316.

* Pepys, The Diary, s.326-327; 334.
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tizere oldugunu duymak, gecen giin oradaki durumu 6grenmek i¢cin Degenhams’a
gonderdigim is¢inin vebadan 6ldiigiinii duymak” soézleriyle kaydeder; kendisini
her giin tastyan kayik¢ilardan birinin de vebadan 6ldiigiinii 6grenir.® Uzak bir en-
dise olarak baslayan salgin gittik¢e yaklagmustir.

Jackson’un “en dliimciil tiirlerinden biri™®" olarak tanimladig1 veba Fes sehrinde
1799 yilinda ortaya ¢ikar. Nerede ve nasil ortaya ¢iktigina ve nedenlerine dair farkli
fikirler ortaya atilir.®> “Bu benzersiz felaket” giderek hizini arttirir, vaka sayisi gide-
rek yiikselir.”* Fes iizerinden Mogador’a ulagir. Jackson’a gore salgini sehre Impa-
ratorun ordusunun sehirden gegen bir tiimeni getirir; 6len askerler, tiimenin kamp
yaptig1 alandaki ¢adirlarda gizlice gomiiliir ki halk bu 6liimlerden haberdar olma-
sin ve hastalik kapmaktan ¢ekinip orduya erzak saglamaktan vazge¢mesin.** 10000
niifuslu kentte her giin kirk ile elli arasinda kisi 6liir ve bu say1 her gegen giin arta-
rak 100’e ulasir.® Hastalik 6nce geng, saglikli ve giiclii erkekleri, sonra kadin ve
¢ocuklari, en sonra da zayif, hasta ve yaslilar1 ele gegirir; semptomlar bir hastadan
digerine farklilik gostermektedir. Burada da ilag ve hekimlere bagvurmak bir ise
yaramaz. Sonunda insanlar ¢are aramaktan vazgegerler. Bu “korkung bela” tarafin-
dan ele gegirilenler artik hayatta kalma umutlarini tamamen yitirmislerdir.

Hindistan’da grip salgini bagladiginda Nirala, Bengal’dedir. Karisinin agir hasta ol-
dugunu bildiren bir telgraf alir. Esini gérmek i¢in kaympederinin Dalmau’daki
evine gider. Ancak eve vardiginda karisi zaten hayatini kaybetmistir.®® Karsilastig
tek 6lim bu degildir. Karisina bakmak i¢in gelen kuzeni, hastalig1 kapip koyiine
geri doner ve orada vefat eder. Ailenin bircok diger iiyesi de hastaliga yenik diiser.
O kadar ¢ok oliime taniklik eder ki “Ailem goz acip kapayincaya kadar ortadan
kayboldu. Tiim ortaklarimiz, isgilerimiz 6ldi”® diye yazar. Nirala, duygularini,
“Kelimeler manzaranin ne kadar acinasi ne kadar caresiz ne kadar hassas oldugunu
anlatamiyor”; “Hangi yone donsem karanlig1 gérdiim” sozleriyle ifade eder.”

Tedbirler

Hastaligin gii¢lii bulas riski karsisinda Floransalilar, hasta ve hastanin esyalarindan
kagmaya ¢alisir.”! Komsu, akraba ve arkadaslar birbirlerine el uzatmaz, birbirinin
yanina yaklasmaz. Kardes kardesi, kar1 kocay1, ana baba ¢ocuklarini terk eder.”
Salgin ikliminde sosyal kodlar hayatta kalma diirtiisiiniin agirhig1 altinda ¢oziiliir.
Bugiiniin terimleriyle soyleyecek olursak, sosyal mesafelesmeye duygusal mesafe-
lesme eslik eder. Bir¢ok kisi agliktan ve bakimsizliktan yapayalniz 6liir. Evde biri

S Pepys, The Diary, s.342.

¢! Jackson, An Acount, s.159.
62 Jackson, An Acount, s.166.
% Jackson, An Acount, s.167.
% Jackson, An Acount, s.158.
% Jackson, An Acount, s.160-161.
% Jackson, An Acount, s.170.
7 Jackson, An Acount, s.168.
% Nirala, A Life, s.83.

% Nirala, A Life, s.84.

7% Nirala, A Life, s.84-85.

71 Boccaccio, Decameron, s.2.
72 Boccaccio, Decameron, s.3.
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hastalandiginda digerleri, “Ben doktora gidiyorum” diyerek “sakin bir sekilde ka-
pidan ¢ikiyor ve bir daha geri donmiiyordu.”” Kimse hastalik olan eve girmek is-
temez, hatta bir hastanin evinden ¢ikan saglikli insanlarla yani temashlariyla da
iligkiye girmekten ¢ekinir. Hastalananlarin ¢ogu tek basina 6liir, cesetleri kokusur.
Kokuyu alan komsular1 onlar1 kefenleyip defnedilmek tizere disar1 ¢ikarirlar. Ev
acik kalsa da hastalig1 kapma korkusundan “kimse evdeki esyalara dokunmaya ce-
saret edemez.””* Atina’da “Bazilar1 ihmalden”, “bazilar ise her tiirli ilginin oda-
ginda” 6lmiistiir.”” Hastalanmak korkusuyla arkadaslarindan kagan, ailelerini dis-
layanlar oldugu gibi sonunda kendileri hastalanana kadar hastalar1 ziyaret edenlere

de rastlanir.”®

Londra’da herkes hastalarla temas etmekten sakindigindan vebaya yakalananlar
“komsularinin kendilerinden uzak durup sohbetten kaginmasini” 6nlemek i¢in
durumlarini gizlemeye caligirlar.”” Burada da kendini koruma ana kuraldir. Yakla-
san Oliim tehlikesi insanlarin birbirlerine duydugu sevgi ve ilgiyi, sefkat ve acimay1
ortadan kaldirir; ¢ocuklar ebeveynlerinden, ana babalar ¢ocuklarindan kagar.”

Mogodor’da Avrupal: tiiccarlar salgin boyunca evlerine kapanir. Yazarin gozlem-
lerine gore, hastalik mesafe ihlalinden ziyade hastanin nefesini solumak veya en-
tekte kisiye dokunmakla bulasiyordu.” Bu yiizden kendi evinde, mutfak ile yemek
odas! arasina, diger taraftaki kisinin nefesini solumay1 6nleyecek yiikseklikte bir
bolme yaptirir, usaklarla yakin temasa girmeden yemekleri bu bélmeden alir. Ye-
mek odasina bir ugtan bir uca uzanan bir masa koyar, masanin bir tarafina kendisi
oturur, diger tarafina ziyaretgilerini oturtur, bu sekilde onlarla yakin temastan ka-
¢inir.*® Kimsenin elini sikmaz, tokalasmak isteyenlere de salgin bitene kadar kim-
seyle el sikigmayacagini soyler.

Sosyal mesafelesme 6nleminin 6tesinde Floransalilar salgin karsisinda farkli yollar
benimsemislerdir. Bazilar1 tiim asiriliklardan uzak kalarak, kararinca yiyip icerek,
baskalariyla iliskiyi keserek, her tiirli habere kulaklarini kapatarak 6l¢ilii ve top-
lumdan uzak bir yagamui tercih etmis, hosca vakit gecirmek icin miizik gibi evde
yapilabilecek aktivitelere yonelmisler, bazilar1 ise tavernalarda, salgin nedeniyle
bos kalan evlerde bir araya gelerek kendilerini yiyip i¢meye, gezip eglenmeye, ha-
yattan olabildigince zevk almaya vermislerdir. Bir kisim insan da bu iki asir1 yagam
tarzindan uzak kalip orta bir yolu tercih etmistir. Bazilari ise -sanki Tanrr’'nin ga-
zabi onlar gittikleri yerde bulmayacakmis ve sadece sehrin duvarlarinin i¢inde ka-
lanlar1 imha edecekmis gibi- hastaliktan korunmanin en etkili yolunun ondan kag-
mak oldugunu diistinerek sehirden ayrilmiglardir.®' Ancak, bu farkli gruplarin her
birinin arasinda hastalia yakalanip dlenler oldugu gibi hastaliga yakalanmaktan
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kurtulanlar da olmustur.®* Sehri terk edip koylere gidenler, hastalik olmayan bol-
gelere hastalig1 tasimiglar, var olan bolgelerde ise hastaligin artmasina neden ol-
muglardir. Kimse giivende degildi, ancak gruplar halinde bir araya gelenler daha
fazla risk altindaydi. Korkularindan kurtulup biraz rahatlamak i¢in her aksam bir
araya gelip birlikte yemek yiyenlerden ya birkagci hastalanip ertesi aksamki yemege
katilamazdi ya da o aksamin ev sahibi hastalanmis oldugundan yemek iptal edi-
lirdi.®

1665 veba salgininda, Londralilar da Floransalilar gibi farkli sagkalim taktiklerine
basvururlar. Ozellikle zengin ve ayricalikli kesim Londra’dan kagar. Yollar kadin,
erkek, ¢ocuk, hizmet¢i ve usaklarla, bunlarin egyalarini tagiyan yiik arabalari, at
arabalar1 ve yayli arabalarla dolup tasar. Haziran sonunda insanlar sehirden vagon-
larla kagryor, sehrin ¢ikis yollarinda izdiham yasaniyordu.®* Temmuz'da Ana Kra-
lice Fransa’ya dogru yola ¢ikar; sarayin hademelerinden birinin karisi hastalanip
oliince Kral ve Kralice sehri terk edip Milton’a gitmeye karar verirler.*> Londralila-
rin bir diger kesimi istif edebilecekleri ne varsa stoklayip kendilerini ve ailelerini
eve kapatir, salgin gecene kadar disar1 ¢cikmayip, disarisi ile tiim iliskilerini keser-
ler.® Esasen hekimlerin tavsiyesi de bu yondedir: Herkesin kendisini ve ailesini eve
kapatmasini, kimsenin disar1 ¢tkmamasini, pencere, perde ve panjurlarin siki si-
kiya ortiilmesini, odalarin kiikiirt, barut, gamsakizi gibi maddelerle tiitsiilenmeden
agilmamasini Onerirler.®” Bazilar1 ise veba kendi sokaklarina veya evlerine ulasin-
caya kadar inat¢1 bir inkar siirdiiriip higbir sey olmamis gibi yasamaya devam
ederler. Floransa’da oldugu gibi Londra’da da kendilerini i¢kiye verip meyhane
meyhane gezen, eglenecek yer arayan ve 6liimle alay edenlere rastlanir.®®

Veba sehirde yayillmaya baslayinca Londra Belediyesi ¢esitli tedbirler alir.* Hasta-
larin evlerine kapatilmasi kararlagtirilir. Hastaligin goriildiigii veya siiphelenildigi
evler, sakinleriyle birlikte bir ay boyunca veya herkes iyilesinceye kadar tecrit edilir;
enfekte olanlarin yani sira temaslilar1 da bulas riski goz ard1 edilerek, karantinaya
alinir. Kapilarina bekgiler yerlestirilen bu kisiler bir nevi ev hapsindedir. Ancak
bir¢ok kisi yasaga uymak yerine bekgileri atlatip evden ¢ikmanin bir yolunu bulur
ve hastalig1 bagkalarina bulastirir. Ailelerin gida, ilag gibi ihtiyaclarini karsilamak,
doktor veya hemsire cagirmak bekgilerin goérevleri arasindadir; bir sartla ki bekgi
kapinin 6niinden ayrilirken 6n kapiy1 kilitlemekle kalmayacak, anahtar1 da yanina
alacaktir. Evde kalmasi gereken aileler anahtarin kopyasini ¢ikararak veya kilidi
sokerek disar1 ¢ikarlar. Arka kapilar1 veya pencereleri kullanmak, bekgileri silahla
tehdit etmek, onlara saldirip siddet kullanmak veya riisvet vermek evden ¢ikmak
i¢in basvurulan diger yollardir.” Kahvehaneler, birahaneler, tavernalar daha siki
kontrole tabi tutulur, insanlarin bir araya geldigi aktiviteler yasaklanir.”’ Londra’da
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insanlar en ¢ok giindelik aligverislerini yaparken enfekte olur ve hastaligi bu sekilde
kapanlar evdekilere de bulastirirlar: “Ihtiyaglarin tedariki i¢in evden ¢ikma zorun-
lulugu biiyiik 6l¢tide sehrin mahvolmasi™? demektir. Gergi insanlar aligveris sira-
sinda alinabilecek her tiirli tedbiri alirlar. Et alacak kisi eti kasabin elinden almak
yerine ¢engelden kendisi ¢ikarir; kasap miisterisinden, paray: sirke dolu bir kaba
koymasini ister. Miisteriler kasaptan para istii almak zorunda kalmadan tam tutar:
6deyebilmek i¢in yanlarinda bozuk para bulundurur.*

Floransa’da bir¢ok kisi salgindan korunmak amaciyla yanlarinda sifal bitkiler ve
gesit gesit baharat tagir.** Londra’da imkanlar: yeterli olanlar yanlarinda sise sise
koku ve parfiim bulundurmak dahil cesitli tedbirler alirlar.”® Ozellikle saglam go-
riinen asemptomatik tastyicilari 6grendiklerinde bitkisel profilaktikleri agizlarinda
ve ceplerinde tagiyanlarin sayisi artar: “Doktorlar tehlikenin hasta kadar saglikli-
dan, yani goriiniiste saglikli olandan da geldigi, ve kendilerini [hastaliktan] tama-
men azade zanneden bu kisilerin ¢ogu zaman en 6liimciilii olduklar: konusunda”
uyarinca ¢ok sayida kisi kendilerini eve kapatir ve yabancilarla konusmak zorunda
kaldiklarinda, “agizlarinda her zaman koruyucular ve enfeksiyonu uzaklagtirmak
i¢in bezler” bulunur.*

Kehanetler, Alametler, Hezeyanlar

Kayg1 ve endiseler, Londralilar1 “falcilara, kurnaz adamlara ve astrologlara™” yon-
lendirir: “Baslarina ne gelecegini 6grenmek i¢in” -kendilerinden para koparmak
ugruna korkularini besleyip canli tutan- “biiyiiciilere, cadilara ve her tiirlii dolan-
diricilara kogtular.”®® Sarlatanlarin, sahte ilag saticilarinin, sifacilarin verdigi hap ve
iksirlere bosa para vermekle kalmazlar, ayrica vebadan korunmak i¢in aldiklar: bu
ilaglarla kendilerini zehirleyip viicutlarini vebaya agik hale getirirler.” Astroloji ve
batil inanglar halk arasinda yayginlagir. Salgindan 6nce vuku bulan alametlere,
ozellikle astronomik olaylara, gok cisimlerinin hareketlerine ilgi artar. Salgin, ve-
banin baglamasindan aylar 6nce goriilen kuyruklu yildiza, gezegenlerin birlesimine
atfedilir.'” Prokopios, 536 yilinda gerceklesen “korkung bir alamet”ten bahseder:
“Giines tiim y1l boyunca ay gibi parlakligini yitirdi ve fazlasiyla giines tutulmasina
benziyordu, ¢iinkii sa¢tig1 1sinlar net degildi” ve “bu olayin meydana geldigi andan
itibaren, insanlar ne savastan, ne salgin hastaliktan ne de 6liime gétiiren” diger fe-
laketlerden kurtuldular.'” Boccacio ise vebanin belki gezegenlerin etkisiyle ortaya
¢iktigini belki de “glinahlarimiz i¢in Tanr1 tarafindan gonderilen adil bir ceza” ol-
dugunu soyler.'

22 Defoe, A Journal, s.98-99.

% Defoe, A Journal, s.99.

% Boccaccio, Decameron, s.3.
% Defoe, A Journal, s.99.

% Defoe, A Journal, s.252-253.
%7 Defoe, A Journal, s.38-39.

% Defoe, A Journal, s.42.

% Defoe, A Journal, s.42.

190 Defoe, A Journal, s.30; 36.
0Procopius, History, III & IV, s.329.
102 Boccaccio, Decameron, s.1.

21



INSAN VE INSAN (8/28 BAHAR/SPRING 2021)

Halk arasinda cesitli hurafeler yayilir. Efesli Yuhanna’ya gore, besbelli “iblisler in-
sanlar1 yoldan ¢ikarmak ve deliliklerine giilmek istiyorlardi” ki hastalig1 atlatip “ha-
yatta kalanlar, Gist katlarin pencerelerinden testi atar ve testiler asagida patlarsa
olim sehirden kacacaktir soylentisi” halk arasinda yayilir: “Sayia bir mahalleden
digerine ve tiim sehre yayildi ve herkes bu aptalliga yenik diistii”, 6yle ki 6liimden
kurtulanlar “evlerinde tek baslarina ya da gruplar halinde azimle testi kirarak
olimii kovaladiklarindan” ii¢ giin boyunca sokaga ¢ikamazlar.'”® Atina’da eski ke-
hanetler hatirlanir, ve salgina uyacak sekilde yeniden yorumlanir.'* Fas’ta ise kar-
silastiklar1 herkesi vebayla devirmeye calisan 6liilerin varligina inanilir.'®

Efesli Yuhanna ve Prokopios, vebaya yakalanmadan 6nce potansiyel kurbanlarin
gordiikleri haliisinasyonlardan, rahatsiz edici alametlerden bahsederler. Yuhanna,
vebanin bir {ilkeden digerine gecerken bircok kisiye ellerinde bronz sopalarla,
bronz tekneler i¢cinde denizde seyahat eden bagsiz insanlar seklinde goriindiigiinii
yazar.'” Prokopios’a gore hastaliga yakalananlar yakalanmadan dnce gorsel ve isit-
sel haliisinasyonlar deneyimliyordu. Prokopios vebadan etkilenen birgok kisinin,
“insan kiligina girmis dogatistii varliklar” gordiigiinii ve insan seklindeki bu haya-
letlerin kendi viicutlarina ¢arptiktan hemen sonra hastaliga yakalandiklarina inan-
diklarini séyler. Bu iblislerden kagmak i¢in kendilerini odalarina kapatip higbir se-
kilde disar1 ¢tkmayan ve gelenin bu hayaletlerden biri olabilecegi endisesiyle, kapi-
larini galan kim olursa olsun, duymamais gibi davrananlardan ve uykularinda ken-
dilerinin de oliiler kiitiigiine kaydedildigini sdyleyen sesler duyduklarini iddia
edenlerden bahseder.'” Hastaliga yakalananlarin bir kisminda derin bir koma hali
galip gelirken bir diger kisminda ise ¢ilgin bir tagkinlik ortaya ¢ikar. Komanin et-
kisi altinda olanlar siirekli uyurken, “hezeyana yakalananlar uykusuzluktan muz-
daripti ve ¢arpik bir hayal giictintin kurbani olarak insanlarin kendilerini yok et-
mek i¢in tizerlerine geldiklerinden siipheleniyor” ve kagmaya ¢alisiyorlardi.'®® De-
foe, buluttan ¢ikan bir elin tuttugu alev sagan bir kili¢, havada gezinen tabutlar,
cenaze arabalari, gdmiilmemis ceset yiginlar1 gordiiklerini 1srarla iddia edenlerle
karsilagir.'®

Issizlik ve Oliilerin Kalabahg:

[stanbul’da tiim igler durma noktasina gelir, alim satim durur, “tiim diinyevi zen-
ginliklerle” donatilmig ditkkanlar kapanir.''® Sehir adeta hareketsizdir. Bir zaman-
lar kalabalik olan bu kentte “issizlik ve bosluk bir giinden digerine” artar.!' Impa-
ratorluga hitkmeden sehirde resmi kiyafetli birini gérmek neredeyse imkansizdur,
zira herkes kendi evinde giindelik kiyafetleriyle sessizce oturup beklemektedir.'?
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Yiyecek tedariki yapilamaz olur, kitlik genellikle her seyin bol oldugu kenti tehdit
eder.'”?

Floransa’nin da sokaklar1 bogalmistir. Sehirdeki loncalarin hepsi faaliyetlerini dur-
durur: “Biitiin diikkanlar kapatilds, tavernalar kapatildy; sadece eczacilar ve kiliseler
agik kald1™"'* diye yazar Stefani.

Once madenlerin, sonra okul ve kiliselerin kapatildig1 ve tiim toplantilarin iptal
edildigi''> Gibbsville’de de sokaklar o kadar 1ssizdir ki salgin adeta “yeni bir tiir
bayram” getirmis gibidir. Ama sessizlige biirlinmiis sokaklarda ne bayram giinle-
rinin telasi ne de is giinlerinin faaliyeti gozlenir.'"

Salgin ilerledik¢e Londra’da da sokaklar 1ssizlasir, hareketli ticaret merkezleri bo-
salir, iki diikkandan biri kapanir.'” Pepys’in sokaklarda gordiigii az sayidaki kisi
ise yar1 6li halde dolasan “diinyay: terk etmis insanlar1” andirir.""® Londra bir ha-
yalet sehre donmis, trkiitiicii bir sessizlige biirinmiistiir: “Tanrim! Sokaklar ne
kadar bos ve melankolik, sokaklarda o kadar ¢ok ... zavalli hasta var ki; ve yiiriirken
duydugum pek ¢ok hiiziinlii hikaye; herkes ya bir 6liiden veya hasta bir adamdan
s6z ediyor ve burada su kadar, orada bu kadar kisi var diyor.”""” Nehirde teknelerin
goriinmedigi, Whitehall Saray1 Caddesi boyunca ¢imenlerin 6ylesine uzadig: ve so-
kaklarda bicare zavallilardan baska kimsenin olmadig: {iziicii zamanlardir bun-
lar.'” Insanlarin bakisina da sdylemine de 6liim hitkmetmektedir:'*' “En yakin ak-
rabalarinin 6lmekte oldugu ya da heniiz 6ldiigii evlerin pencere ve kapilarindaki
kadinlarin ve ¢ocuklarin ¢igliklari, biz sokaklardan gecerken o kadar sik duyula-
cakt1 ki.”** H. F. de bos bir sokakta bir kadinin pencereyi acip “ii¢ korkung ¢i1glik”
attigini duyar: “Ah! Oliim, 6liim, 6lim!”'? Bu ¢igliklarin ardindan sokak tekrar
sessizlige biirliniir. Yasin sesinden bagka ses duyulmaz olmugstur. Londra’da “bii-
tiin sokaklar terk edilmis gériiniiyordu” der Defoe, “bos evlerde kapilar agik bira-
kilmig, insanlarin kapatmasina muhtag¢ pencereler, riizgarla paramparca ol-
mustu”.'** Korkularina teslim olup, umutlarini kaybeden insanlar1 “evrensel bir 1s-
s1zlik™'* hissi kaplar.

Londra’nin sokaklar eski canliligini yitirmesine yitirmistir ancak salginin en fazla
etkiledigi kesim olan yoksullar hala sokaklardadir: “Vebanin esas olarak yoksullar
arasinda oldugu itiraf edilmelidir” der Defoe’nun anlaticis1 H. F.'*® Buna ragmen,
salgina kars1 en korkusuz ve gozii pek olanlar yine onlardir; “vahsi bir cesaretle”
hi¢bir tedbir almadan ¢aligabilecekleri her tiirlii isin pesinden giderler. Hastalara
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bakmak, karantinadakilere bekgilik etmek, hastalar1 veba hastanelerine, 6liileri me-
zara tagimak gibi hastalik acisindan en riskli isleri yaparlar.'”” Cesaretleri, ekono-
mik zorunluluklarin ¢aresizliginden dogmaktadir.

Floransa’da da veba en ¢ok, gidecek yerleri ve olanaklar1 olmayan fakirleri vurur.'?®
Benzer sekilde O’Hara, Pennsylvania’nin komiir madenlerinde ¢aligan ve geng
yasta “madenci astimindan” mustarip olanlarin “bu gizemli yeni hastaliga” kars:
hi¢ sanslarinin olmadigina dikkat ceker. Istanbul’da da once fakirler &liir:
“Tanr’nin merhameti kendini her yerde fakirlere gosterdi, ¢iinkii 6nce onlar
oldi.”* Efesli Yuhanna fakirlerin salginin basinda 6lmesini ilahi bir rahmet olarak
goriir, zira salginin ilk agamalarinda oliiler hala kurallara uygun goémiiliirken, iler-
leyen giinlerde artan 6liim oranlar:1 geleneksel cenaze torenlerini olanaksiz kilar,
tiim gomii adetleri g6z ard edilir. Baglarda olenlerin cenazelerine katilan akraba
ve usaklar, salgin hizin1 arttirdikga torenlere katilmaktan vazgecerler. Oliilere ne
cenaze alay1 ne de ilahiler eslik eder.”*® Atina’da cenaze torenlerinin kurallar: altiist
olmustur; oliller “miimkiin olan her sekilde” gomiiliir: Bir¢ogu, uygun gereclerin
yoklugundan “en rezil defin” yolunu segerler, kendi 6liilerini yabancilar i¢in hazir-
lanan odun y1ginin igine atip atese verirler veya “tagidiklar cesedi yanmakta olan
bir digerinin tizerine firlatip” giderler."*!

[stanbul’da cesetlerin imhasi kisa siirede ciddi bir sorun haline gelir. Salginin zir-
vesinde insanlari evlerinden ¢ikaran tek sey, cesetlerin ortadan kaldirilmas: gerek-
liligidir: “Hepsinden acil olan sey hala hayatta olanlarin evlerindeki cesetleri ¢ikar-
mas1” ve sokaktaki cesetlerin deniz kiyisina gotiiriiliip teknelere doldurulmasrydi.
Cesetleri denize attiktan sonra tekneler kalanlari almak igin geri doniiyordu. I¢le-
rinden cerahat akan sayisiz ceset kiy1 boyunca yigilmisti.’*> Odenen yiiksek iicrete
ragmen, cesetleri tasiyip kopek lesleri gibi cukurlara atacak birini bulmak nere-
deyse imkansizdir. Insanlar “ceset kokusu ve kdpekler tarafindan yenen bedenler”
sebebiyle sokaga ¢ikmaya korkar olmustur. Gomiilmeden birakilma ya da les yiyi-
cilere yem olma endisesi o kadar biiytiktiir ki, kimse iizerinde kimlik etiketi olma-
dan disariya ¢ikmaya cesaret edemez.'”

Mezarliklar yetersiz kalinca cesetler 6nce sehrin dort bir yaninda kazilan hendek-
lere gomiiliir: “[Cesetler] yer kitligindan birbirine bastirildi, ayaklarla ezildi ve bo-
zulmus Gztimler gibi ¢ignendi” ve bas asag1 hendeklere atildy; “Soylu erkekler ve
kadinlar, yash erkekler ve kadinlar, geng erkek ve bakireler, geng kizlar ve bebekler”
atildiklar1 ¢ukurlarda parcalandilar.’** Hendekler de yetersiz kalinca Galata’daki
surlarin kulelerinin ¢atilar1 sokiiliir, cesetler gelisigiizel bu kulelerin i¢ine atilir. Ku-
leler dolunca ¢atilari tekrar kapatilir. Riizgarin Galata bolgesinden estigi giinlerde, in-
sanlar1 kederlendiren kotii bir koku sehri kaplar.'** Ayni koku Floransa’nin havasina
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da niifuz eder.'® Oliiler sehrin tenha ve kasvetli sokaklarinda biiyiik bir kalabalik
olustururlar. Floransa’da gece ve giindiiz ¢ok sayida insan 6liir; evlerinde 6lenleri
ancak ciiriiylip kokmaya baslayinca fark eden komsulari, kapilarin 6niine tasiyip
sokaga birakirlar.'”” Londra sokaklar1 da orada burada yatan cansiz bedenlerle do-
ludur; cesetleri goren herkes yolunu degistirir."*® Pepys, vebadan 6lmiis birinin ta-
butunun sokakta bekletildigini ve kimsenin yanina yaklasmamasi i¢in basinda bir
nobetcinin gorevlendirildigini goriince “bu hastalik bizi birbirimize kars1 kopekle-
rin birbirlerine karsi oldugundan daha acimasiz yapiyor” der.'”* Cesetler bazen ce-
naze arabalar1 gelip toplasin diye sokaga birakilir, bazen pencere veya balkondan
iple asag sarkitilir.'*® Defoe “Oliilerinizi disar1 ¢ikarin!” ¢igliklar: esliginde ceset
yiiklii arabalarin tirpertici ilerleyisine taniklik eder.'*! Cansiz bedenleri tagiyan ara-
balar kilise avlularini toplu mezarlara dontstiiriir.'** Salginin en tepeye ulastigi d6-
nemde, oliller i¢in kimse ¢an ¢almaz, yas tutup aglamaz, yas kiyafeti giymez, tabut
dahi kullanilmaz.'*® Londra’da alinan tedbirler kapsaminda, cenazelere komsu ve
arkadaslarin katilmasi yasaklanir; defin islemi ya giines dogmadan 6nce ya da gii-
nes battiktan sonra yapilacak ve mezarlar gerektigi kadar derin kazilacaktir.'** Flo-
ransa’da cenazeye katilma yasag1 yoktur; ancak burada da 6liiler neredeyse tek bas-
larina gémiiliir. Cenazeye ne gozyaslari ne sevenleri ne de mumlar eslik eder. Isler
oyle bir noktaya gelir ki 6liiye ancak hayvanlara gosterileninki kadar 6zen gosteri-
lir."*> Ne zaman ve hangi sartlar altinda bu diinyadan ayrildig1 bilinmeyen pek ¢ok
insan bu sekilde gomiiliir.

Sayilar arttikea oliileri gomecek yer bulmak Floransa’da da sorun olur. O kadar ¢ok
ceset gelir ki mezarliklar yetersiz kalir. Muazzam sayidaki 6liiyt tek tek gommek
imkansiz oldugundan yiizlercesi, gemilerde yan yana ve sira sira dizilen mallar mi-
sali, ayn1 anda gomiiliir.”* Kiliselerde, cemaatlerinin biyiikliigiine gore genis ve
derin hendekler kazilir, cesetler gece sirtlarda taginarak bu hendeklere atilir. Ertesi
sabah cesetler toprakla kaplanip bir iist siraya gegilir; Stefani'nin deyisiyle, “bunla-
rin Ustiine daha fazla ceset kondu, bunlarin tizerine de biraz daha toprak; tabaka
tstline tabaka eklediler, tipki lazanyaya kat kat peynir kondugu gibi.”* Eski ve
Yeni Fes sehirlerinde 6liim oranlari o kadar artar ki cesetleri tek tek gommeye vakit
olmaz; defin konusundaki tiim usuller g6z ard: edilir, 6lii bedenler toplanip biiyiik
cukurlara atilir ve bu ¢ukurlar doldugunda iizerleri toprakla ortiiliir."** Hindis-
tan’da da Ganga nehri terkedilmis cesetlerle dolup tasar.'*
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Ahlak ile Ahlaksizlik Arasinda

Salginlarin ahlaki ve sosyal etkileri de olur; bazilar1 dine doner, bazilar1 dinden ¢1-
kar. Atina’da bir¢ok kisi, daha 6nce ancak bir kosede, bagkalarindan gizli yapmaya
yeltendikleri seyleri, artik sogukkanli bir cesaretle herkesin gozii 6niinde, gekinme-
den yapar.’*® Olen zenginlerin mal ve miilklerinden yararlanan yoksullar, hayatla-
rinin ve dolayistyla yeni edindikleri servetlerinin kisa dmiirlii olacagina inanarak
hi¢ ertelemeden aninda kar ve zevke odaklanmanin makul, onurlu ve yararl oldu-
gunu diisiiniirler.” Tanrilardan ya da insan yasalarindan korkmanin herhangi bir
kisitlayict glicti kalmamustir ¢iinkii dindar olan da olmayan da hastaliga yakalani-
yor, hastalik iyi ile kotiiyii ayirt etmiyordur.** Salgin hem siddetli hem de acima-
sizdir. Kimse suglarinin cezasini 6demek zorunda kalacak kadar uzun yasayacagini
diigiinmez. Insanlar daha ziyade, 6nceden kararlagtirilmis ¢ok daha agir bir ceza
hitkmiiniin -6liim cezas1 hiikmiiniin- tizerlerinde asili oldugunu ve infaz edilme-
den oOnce, hayattan biraz zevk almanin akillica oldugunu diisiinmek egiliminde-
dir."” Floransa’da da “hem ilahi hem de insan yasalarinin” otoritesi fiilen ortadan
kalkar."** Aniden bosalan sehirde evlerin ¢ogu ortak miilkiyet haline gelir ve ya-
bancilar onlar1 gergek sahipleri gibi kullanir.!* Oliilere ve 8lmekte olanlara yaptik-
lar1 hizmetlerden biiyiik 6l¢iide kar eden bir “akbabalar” sinifi ortaya ¢ikar.'** Hasta
bakimi kadar hastalarin yedigi tatli, seker ve sekerlemelerin, kiimes hayvanlar1 ve
yumurtanin fiyat1 da artar; balmumu bulmak neredeyse imkansiz ve ¢ok az kisinin
karsilayabilecegi kadar pahali hale gelir: “Floransalilarin her daim cenazeler i¢in
yaptiklar1 kibirli gosterise hiikiimet, cenazelerde ikiden fazla mum taginmasini ya-
saklayarak, dur demeseydi bir kilo balmumunun fiyat1” daha fazla ytikselirdi."”” Ba-
harat tiiccarlar1 ve mezar kazicilar1 artan olii sayilari karsisinda yetersiz kalan tabut
sehpasi, tabut ortiisii ve tabut yastigini fahis fiyatlarla satarlar; yas kiyafetlerinin
fiyatlar1 on kat artar.'® Gibbsville’de de cenaze levazimatgilar1 vurgunculuga bas-
lar. “Salgin 6ncesi maun tabutlar i¢in istedikleri paray1” simdi “kaba kutular” i¢in
talep ederler.”

Hem Floransa’da hem de Londra’da dolandiricilar, sahtekarlar, sarlatanlar panige
kapilmis insanlarin kaygilarindan yararlanmak i¢in tiirlii yollara bagvururlar. Vur-
guncular, sahte doktorlar, sifacilar ortaya ¢ikar, sahte viriis ilaglari, “mucize” teda-
viler dolasima girer. Londra’da “bu korkun¢ zamanda bile” ¢ok sayida soygun ve
kotiiliik yapilir. Bazilarinin a¢gozliiliigiiniin haddi hududu yoktur; ¢almak ve yag-
malamak i¢in her tiirli tehlikeyi goze alirlar, tiim sakinlerinin 61diigii evlere bulas
riskine aldirmaksizin girip 6liilerin elbiselerini, yatak ortiilerini ¢alarlar.'® Proko-
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pios’a gore vebanin dehseti, kendi 6liimlerinin eli kulaginda olmasindan korkan-
lar1 ahlaksizliktan dindarliga dondiriir: “Ge¢miste kendilerini hem utang verici
hem de adi arayislara adamaktan zevk alanlar giinlitk yasamlarinin ahlaksizligin-
dan siyrilip dinin gereklerini 6zenle yerine getirdiler.”’®! Bununla birlikte, hasta
olup iyilesenler, lanet kendilerini terk edip bagka insanlara ugradiginda “artik gii-
vende olduklarini diisiinerek” algakliklarina geri doner, “her tiirden kotiiliik ve ka-
nunsuzlukta kendilerini asarak” eskisinden daha da ahlaksiz hale gelirler.'** Fas’ta
da eskiden fakir olan zenginlesir, ata nasil binilecegini bilmeyenler at sahibi olur.
Halkin alayci bir sekilde sonradan gérme “mirasgilar” adini taktigi bu kesime her
yerde rastlanir.'®> Koyun ve sigirlar tarlalarda sahipsiz kaldiklar1 halde adalet duy-
gusu ile yagma edilmez, zira salgin insan itaatsizligine karsi Tanr’'nin bir yargisi
olarak goriildiigiinden pek ¢ok kisi cennete hazirlik olarak goriir bu siireci. Bir da-
haki sefere siranin kendilerine gelecegine inananlar islerini diisiinmez olur ve diin-
yevi kaygilar1 bir kenara birakirlar.'**

ikinci Dalga

Insanlar normal hayata dénmek i¢in can atmaktadir. Eylii’de 6liim oranlar1 dii-
stince, doktorlarin aksi yondeki tavsiyelerine ragmen, Londralilar her tiirli 6nlem-
den vazgecip veba oncesi yasamlarina donerler. Hekimler, halkin bu diisiincesiz
davranisina, hastaligin daha 6liimciil ve tehlikeli geri doniisii tehlikesine dikkat ce-
kerek, “tiim giicleriyle” karsi ¢ikarlar, bu yondeki yazili talimatlarini sehrin ve ban-
liydlerin her yerine yayarak halka “ihtiyathh davranmaya devam etmelerini ve has-
taliktaki azalmaya ragmen davraniglarinda hala son derece dikkatli olmalarini tav-
siye” ederler.'®® Ancak “ciiretkar yaratiklar” dylesine mutludurlar ki 6lim tehlike-
sinin ge¢medigine onlar1 ikna etmek olanaksizdir: “Diikkanlarini agtilar, sokak-
larda dolastilar, is yaptilar ve karsilastiklar1 herkesle, isleri olsun veya olmasin, sag-
liklarini sorgulamadan ya da onlardan gelecek herhangi bir tehlikeden endise duy-
madan rahatlikla sohbet ettiler.”'* Toplum erken a¢ilmis, tedbirlerden erken vaz-
gecilmistir. Bu durum hastaligin yeniden alevlenmesine yol agar: “Bu tedbirsiz,
aceleci davranig, biiyiik bir 6zen ve dikkatle kendilerini kapatmis, deyim yerin-
deyse, tim insanliktan elini ayagini ¢ekmis” ve kendilerini hastaliktan korumus
olan birgok kisinin canina mal olur.'*” Hastaligin azaldigina dair séylenti kirsal bol-
gelere yayildiginda, “Londra’dan bu kadar uzun siire uzakta kalmaktan &ylesine
yorulmus ve geri donmeye son derece hevesli olan insanlar, korkmadan ve sonug-
larin1 6ngormeden” sehre akin etmekle kalmaz “sanki tehlike ortadan kalkmis gibi
sokaklarda boy gostermeye baslarlar.”®® 5 Ocak 1666’da Pepys, giinliigiine “Bir
asilzadenin arabasinin sehre geldigini gérmek ne giizel! Sehrin yeniden insanlarla
dolu oldugunu gérmek ¢ok hos; ve her ne kadar bir¢ok yerde yedi veya sekizi ve
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daha fazlasi kapali olsa da diikkanlar agilmaya baslad1” notunu diiser.'” Ertesi giin
salgin nedeniyle Londra’y: terk etmis olan Pepys’in esi de sehre doner. Ancak teh-
like gegmemistir. Ocak ayinin ikinci haftasinda salgin kurbanlarinin sayisinda artis
yasanir.'” Yine de sayilardaki dalgalanmalara ve bu dalgalanmalarin yarattigi en-
diselere ragmen salgin 6liimleri eskiye kiyasla dramatik sekilde diistiigii i¢in hayat
normale doner. Pepys veba basladigindan beri ilk kez eski ugrak yerlerine gidip
gelmeye baslar, eski arkadaslariyla bulusur, kiliseye gider.'”! Fas’ta da benzer bir
durum yaganir. Ekim sonunda Mogodor’da salgin durur. Cevre illerdeki 6liimlere
ragmen hayat normale doner. Ancak Haha’dan Berberilerin sehre gelip 6len akra-
balarinin kiyafetlerini satmaya baglamalariyla salgin Kasim’in ilk yarisinda yeniden
alevlenir.'”” Sehirden kaganlar, salginin zayiflamis gériintimiine aldanip geri do-
niince hastaliga yakalanip hayatlarini kaybederler.'”?

Saghk Calisanlan

Salginlarda en fazla etkilenen kesim saglik ¢alisanlaridir: Atina’da hastalarla en
fazla temasta bulunan kisiler olan saglik¢ilar arasinda 6liim orani ¢ok yiiksektir.'”
Londra’da “Westminster’daki tiim hekimler ve bir eczact disinda tiim eczacilar”
hayatini kaybeder; Pepys’in kendi doktoru da vebadan 6liir.'”* Floransa’da doktor
oliimlerinden dolay1 hekim bulmak neredeyse imkansiz hale gelir. Bulunabilenler
ise cagrildiklar: evlere girmeden 6nce biiyiikk meblaglar talep ederler. Iceri girdik-
lerinde bulas korkusundan hastanin nabzini yiizlerini bagka tarafa dénerek kontrol
ederler.'”

Salgini, hekim babasiyla birlikte yasayan John O’Hara’nin doktorlar hakkindaki
gozlemleri daha detaylidir: “Babam 1918 sonbaharinda bir sabah saat dértte eve
geldi ve oturma odasinda bir kanepeye y1g1ldi. Kahvalt1 yapip -heniiz kapanmamis
olan- okula gitmek i¢in yaptigimiz hazirhiklarin giiriiltiisiinii duyana kadar uyan-
madi. Uyandiginda ise disar1 ¢ikip ¢alisir durumda biraktigi arabanin motorunu
kapatti, sonra yatagina gitti ve yaklagik iki giin uyudu. O sabaha kadar, neredeyse
li¢ giindiir ara vermeden iki saatten fazla uyumamaistr.”"”” Salgindan 6nce “giinde
kirk hastaya” bakan babasi “salginla beraber kag hastaya baktigini hatirlamiyordu
bile.”"”® Salginin zirvesinde Doktor Malloy uyumak i¢in ofisinin kapisini kilitleyip
yere ya da ameliyat masasina uzanir, kendisini zorla gotiirmek icin gelecek ya da
tehdit edecek hasta yakinlarina, “vahsi adam veya kadinlara” kars1 korunmak i¢in
yanina bir tabanca koyar.'” Isini gegici olarak devralacak gen¢ doktor kalmamustir;
onlar da salgin nedeniyle, bir giinde, normal zamanlarda bir ayda gordiiklerinden
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¢ok daha fazla hasta gordiiklerinden, is yiikleri yashlarinki kadar yogundur.'* Ba-
bast stres, uykusuzluk ve yorgunluktan bitap diisiince bir tip 6grencisi olan Doktor
Myers gegici olarak onun yerini alir. Ogul James de doktorun soforliigiinii tistlenip
onunla birlikte hastalar: ziyarete gider. Doktor Malloy'un hastalariyla kisisel iliski
gelistirmesine izin veren eski tip ev ziyareti tarzi, salginla birlikte yerini acil hasta-
nelere ve anonim ama genis ¢apli saglik hizmetlerine birakir. Barlar, madenciler ve
aileleri i¢in derme ¢catma doktor muayenehanelerine doniistiiriiliir. Doktor Myers,
diizinelerce madenci ve madenci esinin kendisini gérmek i¢in bir araya geldigi bar-
lar1 ziyaret eder. Buralara girerken baslarda, hem kendisi hem de James, burun ve
agizlarini kapatan maske takarlar. Ama gazli bez dudaklarina yapisinca James mas-
keyi takmaktan vazgeger. Gerektiginde maskeyi ¢ikarip yeniden takmak zahmetli-
dir; “grupta hi¢ kimse maske takmiyorken yiiziiniizde maske ile yiirimek olduk¢a
agagilayicr”*®! oldugundan doktor da maske takmayi birakir. Salgini yonetmek ko-
lay degildir. Saglik personeli eksikligi, yetersiz ila¢ tedariki hastalarin tedavi edil-
mesini olanaksiz kilarken, bilinen tehlikesine ragmen engellenmesi zor kalabalik-
larin bir araya gelmesi de salginin hizini arttirir. Hastalar doktoru gérmek veya
yakinlari i¢in tibbi tavsiye almak amaciyla siraya girerler. Ailelerinde o kadar ¢ok
hasta vardir ki doktora gelen kisi her birinin semptomlarini tek tek tarif eder, Dok-
tor Myers da hepsi i¢in topluca regete yazar.'®* Doktorlar her hastaya ti¢ dort soru
sorup her vaka i¢in ayri recete yaziyormus gibi yaparlar. Sadece zamandan tasarruf
etmek i¢in degil, ayn1 zamanda eczanelerdeki ilaglar yetersiz oldugundan hastala-
rin neredeyse tamamina ayni regeteyi yazarlar.'®

Sonuc¢ Yerine

Tarihin koronaviriis salginini nasil kaydedecegi, taniklarinin bu salgini nasil ka-
leme alacagi heniiz belli degil. Ancak gelecekte, bu kayitlar1 bu makaledeki tanik-
liklarla birlikte ele alanlar, bilim, tip ve teknolojideki biiyiik degisimlere ragmen
salginlar karsisinda yasanan insan caresizliginin, tedbirlilik ve tedbirsizliginin,
timit ve Gimitsizliginin, yoneticilerin tutumlarinin, saglik ¢aliganlarinin durumu-
nun ve salginlarin sinifsalliginin degismedigini fark edeceklerdir.
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Abstract: In a sense, the world history is also the history of epidemics and pandemics that
have caused huge numbers of deaths. Regardless of all positive advances brought about by
vaccines and other scientific, medical and technological interventions and innovations,
historical testimonies demonstrate that human vulnerability, despair and ways of dealing
with disease and death, and - although they differ from one person to another- basic human
reactions in the face of epidemics and death have not greatly changed for at least two thousand
and five hundred years. This article deals with the testimonies of first-hand witnesses of the
Athenian Plague (B.C.E. 430); Justinian Plague (541-542); Black Death, or the Great Plague
(1347-1351); the Great Plague of London (1665-1666); the Plague of Morocco (1799), and the
Spanish Flu (1918-1920). It shows that epidemics occurring in different times and under
different conditions, by and large, lead to similar and comparable behaviour patterns.
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